Gesunde Pause der Erstklassler

Am Donnerstag, den 3. Juli 2025, durften die Kinder der 1. Klasse eine ganz
besondere Aufgabe iUbernehmen: Sie bereiteten die gesunde Pause fir die gesamte
Schule vor. Schon Tage zuvor war die Vorfreude groB - schlieBlich ist es etwas
Besonderes, fur alle Mitschulerinnen und Mitschiler etwas beizutragen. Unterstitzt
von engagierten Eltern, dem Elternbeirat und groBzugigen Sponsoren wurde die
Aktion ein voller Erfolg.

Bereits am Morgen wurde mit viel Energie
losgelegt: In Gruppen wurde Obst und
GemduUse geschnitten, leckere
Schnittlauchbrote geschmiert und bunte
SpieBe vorbereitet. Die Kinder
Ubernahmen inre Aufgaben mit groBer
Sorgfalt — es wurde konzentriert
gearbeitet, fleiBig geholfen und auch viel
gelacht. Die liebevoll angerichteten
Speisen wurden anschlieBend auf langen
Tischen prasentiert.

In der Pause konnten sich dann alle Klassen am gesunden Buffet bedienen — mit
groBer Begeisterung. Viele Kinder griffen neugierig zu, probierten Neues aus und
lobten das leckere Angebot. Besonders schdén war es zu sehen, wie stolz die
Erstklassler auf das waren, was sie gemeinsam auf die Beine gestellt hatten.




Ein herzliches Dankeschon gilt allen helfenden Eltern fUr inre tatkraftige UnterstUtzung,
dem Elternbeirat fUr die Organisation und unseren Lebensmittel-Sponsoren aus
lllertissen: Biomarkt Wohlkost, B&ckerei Haussler und V-Markt.

Solche Aktionen starken nicht nur die Gemeinschaft an der Schule, sondern zeigen
auch: Gesunde Ernédhrung kann SpalB machen - besonders, wenn man sie selbst
zubereitet.



